༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ་ལ། །ཁྱེར་བདེ་དོན་ 
ཚང་ངག་འདོན་འདི། །ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་བྲིས།། སྭསཏྭེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་གཏོར་ཆོག་ རྒྱན་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ཆུ་ཕྱེད་གཙང་མར་བུམ་རྫས་ཉེར་ 
ལྔ་བཏབ། ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་ཆུས་བྲན། མརྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ཆུ་ བཞེ་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ། དྲི་བཟང་། 
འཐོར་གཡབ་བཅས་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམས་ནས། ཨཾ ཨཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ རེ རམ 
ལས་སྤྱ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བསང་ 

གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛྲ་བྲོཊ་ཌཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨརྒཾ། བཱ་དྱ། ཨཱོཾ་ཙ་མ་ཌ། ཨོཾ་བཛྲ་བུཇྲེ་ཨཚྙུཾ་ 
ནས་ཤཔྟའེ་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་ 

མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ 

ཞེས་པ ས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། པུངྦྤེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་ 
བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཧུ་ ཡིག་སྔོན་པོ་ལས རྟོ་རྗ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྙུཾ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་ 
རྷོྫཾ་ སྐུ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། 
གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་ 
ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤི ང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ལྡགས་ 


དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ། ཱ 


འདྲེལ་བ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་ 
མཆོད། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉ་མི། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ 

ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་ཧཱ་ལྭ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཅི་ཞུས་ 
བགྲངས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཌི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ 'པུབྲེ་ཨཱཚྙ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །གོས་སྔོན་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས་ 
སྦྱངས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་ 
ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷུཾ་གིས་མ་དག་པ་བསངས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་སོགས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གོང་བཞིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། 
ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ནི་ལཱ་བ་རྷ་རྷ་ར་བྲར་པྭ་ཌི་ཨྫཛཱ་པ་མ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ལིང་གླིཌྣ་ཏུ། 


༢༨. 


ས་མ་ཡ་རཀ ་མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མེ་པྲ་ཡྩྩ་ནྟུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སོགས་མས་དྲྭཟི། གོང་རན་མཆོད། རྡོ་རྔ་དྲ་མོཛུ་འདྫིན་ཐས། ཏུ ཐཾམྡ་ཛྟ་ཛྲེ་གོས་སྡི རུན །ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྔང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའེ་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །ཕྱག་ན་རྡོརྲ་སྙེབས་པོ་ཉེ། །རྡོ་རྗེ་ཝཞ་གྒུམ་གསོལ་བྲས་ནེ།: །གནོད་ཕྱན་དྲག་པོ་ཞཞུལ་མཛུད་ 
བ། །གཏོང་ཇུཾ་རྒཾགོས་བྲོན་བུག་འཚམ་ཟསྟོད། ` ཐཅོམ་ཁྱུར་ནོ་རྗ་གོས་རྫོན་ནེ་ ཀླ ཇི་སྒྱམ རུན་ཐོའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་ཕོ་བཏུལ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
༦ |་གས། 
པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི 

སྐུར་སྦྲུལ་ནས། །ཀླ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་བསྒམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན: །དྲུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྐུ་སྦྲུལ་ནས། །ཆུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་རྗོགས་པའམ་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱིལ་པའིེ་སྔགས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ 
གྱི་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འཁྱིལ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པྲཀྱོ་ཌི་པྲ་ཏཱིཛྫ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་ 
མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒ པཱ་དྱཾ། ཨཱཾ་ཅ་མ་ནཾ། བུཇྲེ། དྲེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ 
ལ་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ 
ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་གཏོགས་ 


དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ། ཤྱ 


བཅས། །མ་ཆཚགས་སམི་ཞུམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །རང་གིས་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲལ་འདོད་དང་། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་ཕྱིར་ནི། །ཧ་ 
ཅང་འདོད་ཆེས་སྐྱེས་དང་ཆོག་མ་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་འགལ་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཀླུ་ 
མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས། །སམྤྱུར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཀུན་སྒྲོལ་ཀུན་ 
ནས་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་འཇིགས་དང་ 
མགོན་མེད་དང་། །སྡིག་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་བརྒྱས་གཟིར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་ 
འགྱིངས། །སྒེག་འདུལ་བསྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ཡིས། །མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
བཟུང་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོབ་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་བདེའི་ 
སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྟེན་བཀུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྟེལ་མི་གཏོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
གྱི་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་འོད་གསལ་བ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར་པར་བསམས་པ་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དངོས་གཞེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྦྱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་མའིེ་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་ 
མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌུརླ། ནུབ་པདྨ་ཆྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱད། པི །  ་ འདོད་འཇོའི་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་ 
མར་གནས་པར། ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་གྲྭ་བཞེ་པས་བསྐོར་བ་ཕོ་བྲང་དབུས་མའིེ་ནང་དུ་བྩིཿལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བེཉ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ ་མཆོད། སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དབུལ་ ཕོངས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བེཉ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ངལ་ 
གསོས་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་སྐྱུགས་པའི་ 

ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ` 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བས། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་ རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། 
ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གདོང་བལྟ་བའེ་སྟེང་ན་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པས། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་སུ་ 
པདྨའི་གདན་རེ་རེའིེ་ སྟེང་ དུ། ཤར་དུ་རྨུག་འཛིན་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་ 
མངདགས་སེནཝ་གསེན་ཀླ། ཏུ ཏུཐ།ཁོཾག་གནས་ནག་ན་ཐཆ་མཱཧྲ། ཤུ བཛྡཛ་ཏྔྱིན་ 
སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཆི བས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞེ ང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆཚ་བྱད་ཅན་ 
ནོ། །འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོ་གས་རྣམས་དང་། འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 


དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ། ངུ 


དང་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་མི་ 
སྡུག་ཅིང་བརྗིད་ལ་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 
མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སྤོས་སམ། མེད་ན་འབྲས་ཕྱེ་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེས་པ་བསྲེག་ཅིང་། རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་པས། དེས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཡང་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། 
མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་ 
བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའེ་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ 
སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བྷིཉ་ ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བིཉྭ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བྷིའྭ ཤ་ཝ་ཌ་ཡ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཇཿ 
ཞེས་བརྗོད། བེའུ་རིང་ཕོ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཅམ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་བེཉ་བཞེ་བཞི་བསམ་ཞིང་། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཐུགས་ཁར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་རྣ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིཉྩ་མི། 
ཞེས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ 
གོང་ལྟར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་བསང་གཏོར་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བིཉྭ་ ཤཱ་ལཱ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་པྲཀྐོ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཨཾཾ་ཨཱཱཾ། ཞེས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་དང་བཅས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་བས་ཉེར་སྦྱོད་དབུལ། སྤྲོ་ན། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་ 
བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ་དང་། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ེ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྭིཏྭ་ ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨ་མྒངྒ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧྭུཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ། ཕུན་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲེ་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
ཆེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སསྟ་ 
རྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ། ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་དང་། །རྣར་སྙན་རོལ་ 
མོའི་རྣམ་པ་དང་། །ཡིད་འཛིན་དྲི་དང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་ན་བཟའ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་གང་ཡོད་ 
རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་པཉྙྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཧཾད་ཐོན་ཏཱཧུཿ། ཐཐྲུས་ཇ་གྲ་དགཉ ཏྷ་རྣམས  ཁགུ༔ྔ་ཐྲཅང་དོརཉྟི བྲམ ་ྱྱཾསྦ་དབུཔ།: 
ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་གསུང་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཡིད་དོ །ད་ནཱསྡདཾ་རཾ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་ཐས། ཙཾ་མི་ཝཇིགས་སེཛ་གེའི་གཏནཱ་རྙཏྲ་ན། -།ཐིཉ་ཁསྲ་བྱུཏྔ་བའི་ 
འགོ སོན པ་གསོ་གེ་ཐཏ ཅས་པོ་ཞྲི། ས་ཐྱ་གན་ངཐད་ངུག་ད བབེཏད། །ཐྭ་ ན་མི་ཐཏེ་དང་ 
སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་གཏེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་ 
དང་། །ཉྱོར་པའི་ཡོངས་རྱཾད་ཐུན་ཚོགས་ཤིད། །འདོད་རགུ་ཡིད་བཞེན་ཞཐུབ་པ་དང། །ག6ན་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ རྭ་གྱི་སྟེང་དུ་ 


དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ། / 


རྗེ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་བིཉྭ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་སོ་ 

སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་གུར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བའེ་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 

མཆོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས། དབང་ 
ཕྱུག དཔལ་འབྱོར། གཟི་བརྗིད་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
བདག་གི་སྙིང་གར་བསྙིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཅི་རིགས་ཤིག་སྔོན་དུ་བཟླས་ལ་དེ་ནས་ 


རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླའོ། །གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་གྷ་དྲ། 
རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཏིངྟ་ཏིྱ་སརྦ་ཨརྫ་མེ་སྭ་རྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་རྷ་ན། སུ་ར་ཌེ། སུ་མ་ཏི། སུ་པུ་༩ེ། 


ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ སྙིང་པོ་ནི ཨོཾ་བྷིའཱ་ ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་བཞི་འབུམ་ 
མོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་པུརྔ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་ཡ་ 
སྭཧཱ ཨོཾ་སཾ་པྲ་ཛྷཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་གུ་ཧསྦྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་པཉྩི་ཀཱ་ཡ་སཱཧཱ ཨོཾ་པི་ཙི་ཀླུར་ལ་ཡེ་སྭཱ། ཨོཾ་བྷིའ་ 
ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྲོརྐ་ཌཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་རོལ་མོའི་བར་རིགས་འགྲེ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ལྷ་མིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
སྦྲུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཡང་དག་ཤེས་ལ་གཏོད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
བསྟན་པ་སྲུང། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཕྲུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཚལ་ལོ། །འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱདམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཚཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཨ་ཀྭ་རོས་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྱུར། རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ། ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན་གཏོར་མགྲོན་གོང་ 
གི་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ། མིན་ན་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་ཆོ་གས་འདིར་དབུལ་ལ། མཐྫལ་འཁྱིལ་པས་ 
བསགས་ལ། ཤུ་ནྱཱ་ཏྭས་སྦྱང་བ་ནས་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བྷིའ་ ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཱ་བ་ལིང་གྲཾབྣ་ཏུ་ས་ 
མ་ཡ་རྟཀྟཏྟ་མ་མ་ས ར་སིདྡྷིམེ་པྲ་ཡྫྙུ མ་མ་སྲར་ཀྲམ་སྭ་ད་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ། ཨོཾ་ཛྫ་བྷ་ལཱ་ 
ཡ། པུར་བྷ་དྲ་ཡ། ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ། སཾཔྲ་ཱ་ན་ཡ། གུ་ཧྭསྦྱ་ནཱ་ཡ། པྩི་ཀྭ་ཡ། པི་ཅི་ཀུཏྫ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
མན་གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཨཊྭ་ནཱ་ག་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་པ་ཀོ་ཊི་ཡླཀ་རྒཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མན་ 
གོང་བཞིན། ཧཱུ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེཉྭ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མགོན་པོ་ནི། །ངལ་གསོས་དགེ་བ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས། །གཡས་ན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་འོད་བས་ 
མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་མཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེར་ 
བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྗོགས་༢: །གནོན་སྦྱིན་བྱེ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ+× །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ལ༧ །བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་པོ་འདོད་ 
འཇོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ༧ཛ །ཛཾ་བྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ 


དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ། ཛུ 


པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ»× །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
5: །གྲ་ཐཏཨཐུཝྦ་ྤ ༅།ྟ་ནུ་ ཐ༔ཿ་པེ སྐུ་མ:ེཀྐྐཀྐམ།།རྗུ་ཧཐྱུཆ།གྐ་ཉྐཆ རྟནུ་ཚ།ཁུ 
བེ་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག [རྫུ་འཕྲུལཿ* །གཡོན་ན:༧ །རལ་གྲིཿ« །ཡང་དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྡུ་ 
འབུཝཿ།རྒཝོནནཿ།གསེར་བླ་ཐྟ་མྔསཾཔ།བྲོག་གྲནས་སླུ་རྤ་ཏོགཉགྒ་བོ་ཡ། ཇུ་ཞབུཝ:༅ཿ གྲ་ཡོན་ 
དིྫདི།། ཁབ ྣསས། 
ཤུ 8 5 ཧོ་ཀྐར། རྗུ་མུཁྤ༅།ཐན་ན་ཁ་ ཟླ་ཚུ་ཐུཧྲ།ཏདཱ ནྣབྱཐང་ཙོག  འཐོན་ རད 
སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་ལ། །གཡས་རྣམས་མཚོན་ཚཆ་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ:༧ །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། ན་སྲ་གྲནཉ་ཐོཅམ་ཟིན་དབང་དུ་འཇུས་ །ཁྱེད་ནི་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཧཱུཾ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དེ་ཡི་རུ་ང་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
མངས་ཐྭསང་དྲའི་ཆུ། བུབ་བཏན་རའ་ིན་ཡུན་རེནགནང་ཁ་རྡན། རྗེ ཛཛེན་གཏ་ཐག་་ཐོག་ཚྣཝས་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞེ་བར་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཀུན་རིག་ 
བཞིན། རྟེན་ཡོད་ན་བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག མེད་ན་ནོར་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་། རང་གི་དཔྲལ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གནས་སྲུང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །སོགས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སོགས། སྟོན་མཆོག་ 
དམ་པ་སོགས། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི། །གསུང་རབ་སྙིང་བསྡུས་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཞུ་དབོན་སྨིན་གྲོལ་བསྟན་འཕེལ་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་སྦྱར་བ་དགེ། །། 


དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ། ཟའ 


